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RESUMEN

Las fichas de datos de seguridad (FDS) y las etiquetas de los productos quimicos son la
principal herramienta de informacion a disposicion de las empresas usuarias y los
trabajadores sobre los riesgos para la salud y el medio ambiente ocasionados por las
sustancias quimicas y como protegerse de ellos. Se estima que al menos, el 40% de las
FDS contienen errores en la clasificacion de los productos, lo que dificulta la gestion y
prevencion del riesgo quimico en las empresas y la consecuente proteccion de los
trabajadores, la poblacion y el medio ambiente. Es importante por tanto contrastar la
informacion sobre la toxicidad de las sustancias en bases de datos, literatura cientifica,
organismos oficiales, etc. Estas fuentes sin embargo no son siempre accesibles a los
usuarios, la informacion esta dispersa, es compleja 0 no esté en castellano. Es por ello
que se cred la base de datos RISCTOX, una base de datos publica accesible y
sistematizada sobre sustancias peligrosas, que pretende ofrecer informacion clara,
organizada y sucinta sobre los riesgos para la salud y el medio ambiente de las
sustancias quimicas que pueden estar presentes en los productos que se manejan o
generan en las empresas. RISCTOX facilita la siguiente informacion sobre sustancias
individuales en forma de fichas: Clasificacion de la sustancia segin RD 363/1995 Riesgos
especificos para la salud Riesgos especificos para el medio ambiente Normativa
medioambiental RISCTOX ofrece también recomendaciones de actuaciéon y enlaces a
guias de actuacién y a normativa. El promedio de visitas diarias a la base de datos es de
1.000.

Palabras Clave : contaminacion; residuos; toxicos; sustancias; sustancias peligrosas;
productos; productos quimicos; sustancias toxicas; contaminantes; riesgo quimico
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BASE DE DATOS DE SUSTANCIAS TOXICAS Y PELIGROSAS RI SCTOX: una
herramienta para prevenir el riesgo quimico.

Se calcula que existen unos 30 millones de productos quimicos diferentes en el mundo y
se fabrican ademas unos 5.000 nuevos cada afio. Hay mas de 100.000 sustancias
diferentes en el mercado mundial que se utilizan para hacer estos productos artificiales.

La produccion de sustancias y productos quimicos ha aumentado sustancialmente a
partir de la segunda guerra mundial, de un millon de toneladas en 1930 a mas de 400
millones de toneladas en la actualidad.

En Espafia, no se sabe exactamente qué sustancias se fabrican, en qué cantidades, ni
para qué se utilizan, aunque puede estimarse’ que 2.289 empresas fabrican o importan
en Esparia, 90.161 sustancias diferentes.

Como consecuencia de la liberacion al entorno de estas sustancias quimicas, se produce
la contaminacién de los rios y mares, del aire, del suelo, de los alimentos y del agua
potable, provocando importantes dafios a la naturaleza y enfermedades y muertes de la
poblacion expuesta cada dia. La exposicion y dafios a la poblacion espafiola a un céctel
de centenares de contaminantes téxicos ha aumentado a niveles alarmantes.?

Segun los datos aportados por las redes de medicion de la contaminacion de las
Administraciones autondmicas, el 84% de la poblacion respira aire que supera los indices
de proteccion a la salud recomendados por la Organizacién Mundial de la Salud®. Un
informe reciente de la Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica sefala que
mas de 16.000 personas mueren prematuramente en Espafia a causa de la
contaminacion del aire.

Las enfermedades relacionadas con la exposicion ambiental a sustancias quimicas se
han disparado en los ultimos afios tanto en Espafia como en el resto del mundo. El
cancer, los problemas reproductivos (infertilidad, malformaciones, enfermedades
reproductivas), las alteraciones hormonales (diabetes, problemas tiroideos, canceres), las
enfermedades inmunoldgicas (dermatitis, alergias) y los problemas neurolégicos
(problemas de aprendizaje, autismo, hiperactividad, Alzheimer, Parkinson), entre otras
enfermedades relacionadas con la exposicion a sustancias toxicas han alcanzado cifras
epidémicas.

Estas sustancias y mezclas quimicas surgen de las industrias que fabrican y utilizan
toxicos, y los liberan al medio en forma de emisiones, vertidos, residuos y productos de
consumo. Por ello, los trabajadores y trabajadoras son los principales afectados por la

! Datos proporcionados por el proceso de pre-registro del reglamento REACH. Se puede consultar el listado en la Agencia de Quimicos
europea (ECHA) http://echa.europa.eu/.

? Porta M, Puigdoménech E y Ballester F (Eds) Nuestra contaminacion interna. Concentracin de compuestos téxicos persistentes en la
poblacién espafiola. Los libros de la Catarata, 2009.

® Ecologistas en Accidn. La calidad del aire en el Estado espafiol durante 2008. Ecologistas en Accidn. Madrid, julio de 2009. Disponible
en: http://www.ecologistasenaccion.org/IMG/pdf Aire2008.pdf
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exposicion a quimicos. Se calcula que un 27,5% de los trabajadores estan expuestos a
sustancias peligrosas en sus lugares de trabajo, segun la VI Encuesta Nacional de
Condiciones de Trabajo (ENCT)*.

En Espafia, se estima que mas de 4.000 trabajadores y trabajadoras mueren por
enfermedades derivadas de la exposicidn a sustancias quimicas. Mas de 33.000
enferman por exposicion a productos quimicos y alrededor de 18.000 accidentes de
trabajo se producen por exposicion a quimicos. También segun estimaciones, la
incidencia del cancer laboral en Espafia seria de 2.933 a 13.587 casos nuevos cada afio
y la mortalidad por cancer laboral supondria un minimo de 1.833 y un maximo de 8.214
trabajadores®.

Estos son algunos de los datos que permiten dimensionar la importancia del riesgo
quimico desde el punto de vista sanitario, social y laboral.

Aunque se desconocen las caracteristicas peligrosas, toxicas y ecotoxicolégicas de la
amplia mayoria de las sustancias, la informacion disponible publicamente indica que tanto
los trabajadores, como la poblacion general estamos expuestos a sustancias de elevada
toxicidad presentes en los lugares de trabajo, contaminantes ambientales, los productos y
articulos de consumo y los alimentos.

Asi, se han identificado 1500 cancerigenos y mutdgenos, 1500 téxicos para la
reproduccion (TPR), 3000 alérgenos, 1300 neurotéxicos, 1500 disruptores endocrinos,
400 sustancias toxicas, persistentes y bioacumulativas (TPB), 500 compuestos organicos
volatiles (COV), 92 sustancias que dafian la capa de ozono, etc.® Ademas, continuamente
se publican estudios actualizando el conocimiento sobre la toxicidad de las sustancias y
poniendo de relieve nuevos efectos ligados a la exposicion a toxicos (Ej. sindrome de
sensibilidad quimica multiple, toxicidad de los nanomateriales, etc.).

Estamos pues ante un problema de salud publica de gran envergadura que afecta,
especialmente pero no solo, a los trabajadores y trabajadoras que manipulan o estan
expuestos a las sustancias quimicas toxicas.

Los trabajadores y trabajadoras y la poblacion en general, no disponen de informacién
basica sobre las caracteristicas peligrosas de las sustancias en uso a pesar de que esta
informacion es imprescindible para proteger a la poblacion, a los trabajadores y al medio
ambiente del riesgo quimico.

La calidad de la informacion sobre el riesgo quimico disponible en las empresas y a los
consumidores sin embargo, es muy deficiente.

*INSHT. VI Encuesta Nacional de Condiciones de Trabajo. Disponible en http://www.oect.es
®Kogevinas M y Rodriguez M. CANCER LABORAL EN ESPANA. ISTAS, Madrid, 2005.

® Base de datos RISCTOX http://www.istas.net/risctox/
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La informacioén existente, se publica de forma dispersa, parcial, disgregada y poco
accesible a trabajadores y consumidores. Se presenta normalmente en otros idiomas ya
que procede de organismos internacionales, lo que dificulta de gran manera el acceso de
la informacion béasica a los usuarios espafioles, que acaban por confiar en que las
administraciones e instituciones publicas protejan su salud y el medio ambiente.

Encuestas realizadas por CCOO y por ISTAS a delegados de prevencion y a trabajadores
en varios sectores econémicos y territorios muestran esta falta de informacién. Un estudio
sobre el sector de limpiezas en el Pais Valencia detalla una alarmante falta de
informacion sobre el riesgo quimico entre las trabajadoras: el 29% no habia recibido
informacién sobre riesgos laborales, el 55% desconocia los sintomas de intoxicacion
aguda y el 70% desconocia los sintomas de intoxicacion crénica de los productos que
utilizaban. El 51% desconocia las medidas de emergencia y el 45% no sabian que
medidas preventivas debian utilizar. EI 73% no habia recibido ningun tipo de formacion
sobre riesgo quimico.’

Otro estudio realizado en 166 empresas de la comunidad de Madrid® mostr6 que en el
65,7% de las empresas los trabajadores no han recibido informacién sobre los efectos de
los productos que utilizan y tan so6lo en el 12% habian recibido informacion de todos los
productos que usaban. En el 66,9% de las empresas los trabajadores no habian recibido
formacion sobre cémo manipular con seguridad los productos con los que trabajaban y en
el 42,8% los trabajadores no habian sido informados sobre los hébitos higiénicos a
mantener durante el trabajo. En el 32,5% de las empresas los trabajadores no habian
recibido formacion sobre cuando y como usar los equipos de proteccién individual.

El conocimiento de las caracteristicas de las sustancias y productos quimicos es por
tanto el primer paso necesario para lograr la prevencion de los dafios que ocasionan las
sustancias mas peligrosas.

Las etiquetas y fichas de datos de seguridad (FDS), son la principal fuente de
informacion y de comunicacion de riesgos para trabajadores y consumidores, sin
embargo éstas presentan grandes carencias. La correcta clasificacion y etiquetado de
sustancias y mezclas, asi como la calidad de las Fichas de Datos de Seguridad (FDS) de
los productos quimicos peligrosos, es fundamental para prevenir los riesgos derivados de
las sustancias quimicas peligrosas evitando su uso o aplicando las medidas de seguridad
estipuladas.

Para el publico en general, el etiqguetado es la Unica via de identificacién de los peligros
derivados de un producto peligroso para la salud humana y el medio ambiente.

Las Fichas de Seguridad (FDS) estan destinadas a los usuarios profesionales, ya que
ademas de informar, pretenden promover el manejo mas seguro de productos quimicos

7 |dentificacion de riesgos quimicos en el sector de limpiezas del pais Valencia. CCOO Pais Valencia.

& Manchefio MC y Izquierdo MA. Exposicién laboral a productos quimicos en la Comunidad de Madrid. Unién Sindical de Madrid Regién
CC.00, 2006.
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peligrosos para los trabajadores y proporcionar informacion sobre las medidas necesarias
de proteccion y de actuacion en caso de accidente.

Esta informacién sin embargo, no siempre es la adecuada, ya que no es entendible, es
insuficiente y/o deficiente.

Durante el transcurso del proyecto Europeo de Inspeccion de la Clasificacion, Etiquetado
y Fichas de Datos de Seguridad de mezclas quimicas, conocido como ECLIPS®, se
inspeccionaron mas de 1.500 productos en Europa (279 productos en Espafia) en mas de
1.000 empresas. Como resultado, el 78% de estos productos presentaba algun tipo de
deficiencia en la clasificacion, etiquetado y/o FDS adjunta. En algunos casos (6%) las
FDS ni siquiera estaban disponibles para los trabajadores y trabajadoras de las empresas
visitadas.

Estos datos son similares a los observados en estudios realizados en Espafia. Asi, un
estudio realizado en Cantabria'® en el que se analizaron 1.204 fichas, determiné que solo
se podian considerar adecuadas y completas el 50,8% de las mismas. El andlisis de las
FDS de 488 productos que contenian sustancias disolventes, para comprobar si la
clasificacién del producto incluida en la FDS era correcta, mostré6 que se clasificaban
correctamente solo el 57% de los productos.

Recientemente, el Ministerio de Sanidad y Politica Social present6 los resultados en
Espafia del primer proyecto de aplicacion de la normativa REACH™ a nivel comunitario
(REACH EN-FORCE 1). Con la finalidad de evaluar el cumplimiento del REACH en las
empresas espariolas, se han inspeccionado: pre-registros, registros y de manera menos
exhaustiva, la presencia y conformidad de las Fichas de Datos de Seguridad. Como
resultado, el 24% de las empresas inspeccionadas no disponia de FDS o éstas eran
deficientes, no estaban escritas en el idioma oficial del Estado o no cumplian con otros
requisitos de formato.

Estos datos evidencian que el incumplimiento en las empresas espafiolas de las
obligaciones de control y gestién del riesgo quimico es generalizado, en relacién a la
informacion y proteccion de los trabajadores.

Se puede concluir por tanto que la informacion necesaria sobre las sustancias quimicas
no es accesible a los usuarios, esté dispersa, es compleja 0 no esté redactada en las
lenguas oficiales del Estado Espafiol, lo que dificulta la gestion y la prevencién del riesgo

® Alonso Fernandez R, Cladrowa S, Rumar K, Tarancon-Estrada M, Olsson B, Witzani H, Zucht G. European Classification and Labelling
Inspections of Preparations, including Safety Data Sheets (ECLIPS) Final report. Bundesanstalt fur Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin.
Dortmund, June 2004.

1% Revilla S. Estudio sobre riesgo quimico en las empresas de Cantabria. Secretaria de Salud Laboral de CCOO de Cantabria, 2007.

" Reglamento (CE) no 1907/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo, relativo al registro, la evaluacion, la autorizacién
y la restriccién de las sustancias y preparados quimicos
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quimico en las empresas y la consecuente proteccion de los trabajadores, la poblacion y
el medio ambiente.

Es importante por tanto poder contrastar la informacién recibida sobre la toxicidad y
ecotoxicidad de las sustancias con otras bases de datos, literatura cientifica, etc. de
manera que se capacite a los usuarios a la hora de tomar decisiones sobre la prevencion
de riesgos quimicos.

Por este motivo se cred RISCTOX, una base de datos publica, gratuita, accesible y
sistematizada sobre sustancias peligrosas, que pretende ofrecer informacion clara,
organizada y sucinta sobre los riesgos para la salud y el medio ambiente de las
sustancias quimicas que pueden estar presentes en los productos que se manejan o
generan en las empresas. RISCTOX, permite ademas obtener y comparar informacion
proporcionada por distintas fuentes del &mbito cientifico y gubernamental y la busqueda
de sustancias y procesos alternativos que entrafien poco o ningun riesgo para la salud y
el medio ambiente.

RISCTOX, desarrollada por el Instituto Sindical de Trabajo, Ambiente y Salud (ISTAS) de
CCOO, se cre6 compilando las distintas fuentes de informacion sobre efectos para la
salud y el medio ambiente de las sustancias quimicas, asi como otras fuentes normativas
relacionadas. En total, se ha recopilado informacién de mas de 40 bases de datos
nacionales e internacionales. Esta informacion se ha relacionado con 106.881 sustancias
(mayoritariamente, sustancias que se encuentran registradas en el mercado europeo®?),
proporcionando la informacién (eco)toxicolégica de estas sustancias de manera
individual, asi como normativa laboral y medioambiental relacionada, en forma de fichas
muy sencillas, entendibles y de facil acceso.

Imagen 1: Pagina principal de la base de datos RISCTOX:

'2 Base de datos ESIS de sustancias registradas en la Unién Europea, Ex — Buré Europeo de Sustancias Quimicas (ECB).
http://ecb.jrc.ec.europa.eu/esis/
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[ valver & la portada de risctox ]

Base de datos de sustancias toxicas v peligresas RISCTOX

Buscador de sustancias

Nombre i || nombre exacto ¥

Nimero CAS/CE/RD |

[ Buscar H Borrar J

‘/3 (@ Lista negra de ISTAS

A& . o n
*' Riesgos especificos para la salud o | Riesgos especifices medisambiente
* 3] Cancerigenos v mutdgenas: » 5| Toxicas, persistentes v bioacurnulativas
. = (3] mPmB
Seqln RD 363/1995 o o
Seqln IARC * (7] Toxicidad acudtica:
Seqgun otras fuentes ) i
Sequin E51 (cancer de mamal Directiva de aguas
Peligrosas agua Alemania
* [7] Toxicos parala reproduccion *» [F| Dafio a la atmdsfera;
(%] Prohibidas para trabajadoras ;
ernbarazadas Caps de Ozono
[?) Prohibidas para trabajadoras |actantes Carnbio climatico

Calidad del aire

# (7] Disruptores endocrings e e e

* (7] Neurotdzicos
Dfotdxicos Segun RD 9/2005
. Contarminantes Orgdnicos Persistentes (COP's)

* (7] Sensibilizantes
Alérgenos REACH

Mormativa sobre satud laboral Mormativa ambiental

* |3 Limites de exposicidn profesional: = (7] Residuos peligrosos
Valores Limite Ambientales . = (3] Mettidos
VYalores Limite Ambientales Cancerigenos e .
Valores Lirite Bioldgicos * |3 Emisiones
» |7| Enfermedades profesionales = (3] COM
» Sustancias prohibidas * 3] IPPC:
s Sustancias restringidas PRTR (Agua
EETE. {(#&ire)
BRTR {Suelo)

= |3 Accidentes graves
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La informacion que facilita RISCTOX sobre sustancias individuales en forma de fichas es
la siguiente:

1- Identificacién de las sustancias : nombre, sinbnimos, nombres comerciales y
grupos quimicos.

Imagen 2: Ejemplo del apartado de identificacion de una sustancia en la RISCTOX

identificacion de la sustancia

# Hombre:  benceno

(@ Sinonimos « BEMZOL
o CICLOHEXATRIENO

Mumeros de ldentificacion [Z) CAS: 71-43-2
@ CE EIMECS: 200-753-7

Usos DESEMGRASANTE, disolvente, LIMPIADOR

Ficha Internacional de Seguridad 001E
Cuimica (INSHT)
Mas informaciin (= Nombre inglés: benzene
%] RD: 601-020-00-8
Farmula molecular: C&HA

Esta sustancia estd incluida en la Lista negra de ISTAS por los siguientes motivos: cancerigena,
disruptora endocrina, neurotdxica

2- Principales usos (ver imagen 2)
3- Fichas Internacionales de Seguridad Quimica  (FISQ)™ (ver imagen 2)

4- Clasificacion y etiquetado de sustancias segun RD 363/1995 y Reglamento
1272/2008: indicaciones de peligro, pictogramas y consejos de prudencia

Imagen 3: Ejemplo del apartado de clasificacion y etiquetado de una sustancia en la

" Del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT)

www.conamalO.es | 9
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RISCTOX

@ CLASIFICACION (RD 363/1995) &

Simbaolos i Frases R

R11: Facilmente inflarnable.

R45: Puede causar cancer,

R4BFf23F24f25; Toxico: riesgo de efectos graves para la salud en
caso de exposician prolongada por inhalacian, contacto con la piel e
ingestian,

F; Facilmente
inflarnable del usa,

- 5§45: En caso de accidente o malestar, acidase inmediatarnente al
rmédico (si es posible, muéstrele la etiqueta)l,

Hotas =

T; Tdxico Mota E (7]

@ CLASIFICACION Y ETIQUETADO (Reglamento 1272/2008) @

Pictogramas y palabras de @ Frases H

advertencia H225: Liquido v vapores muy inflamables, [F
H350: Puede provocar cancer . [F

H340: Puede provocar defectos genéticos . (3§

H372 **: Provoca dafios en los drganas tras
exposiciones prolongadas o repetidas .

®

H304: Puede ser mortal en caso de ingestion v
penetracion en las vias respiratorias,

H319: Provoca irritacidn ocular grave.,

Inflarnable

H315: Provoca irritacion cutdnea, [F

&

Toxicidad aguda {oral, cutdnea,
por inhalacidn)

!

Corrosion cutdnea
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5- Riesgos especificos para la salud

Imagen 4: Ejemplo del apartado de riesgos especificos para la salud de una sustancia en
la RISCTOX

www.conamalO.es | 11
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riesgos especificos para la salud

Cancerigeno =

—Segtin Real Decreto 363/1%95

MWivel cancerigeno: 1

—Segun [ARC

Grupe: 1
Volumen: (WOL. 29, SUPL. 7; 1967

—Segtin S5 (cancer de mama)

Fuente
sciencereview. silentspring.org/mamm_detail.cfm?cid=71-43-2

Disruptor endocrino =

Fuente: Sustancia que aparece en el listados de Scorecard

Neurotoxico =

Cfecto: ZNC

Hivel: 4

Fuente: ATSDR Lista de prioridad de 2001 CERCLA de sustancias peligrosas [on line]
Disponible en: http:AAwww, atedr.cde.gov/mirls il

Enfermedades profesionales causadas por agentes carcinogeénicos

Enfermedades profesionales relacionadas con Benceno

Sintomas -Zindrormes mieloproliferativos

Aetividades- Fabricacion, extraceidn, rectificacidn, empleo v manipulacién del benceno v
especialmente:
- Dcupaciones con exposician a benceno, por ejemplo hornos de cogue, uso de
disolventes que contienen benceno.,
- Empleo del benceno para la preparacién de sus derivados, Empleo del benceno
como decapantes, como diluente, como disolvente,
- Preparacion, distribucién v limpieza de tanques de carburantes que contengan
benceno, Trabajos de laboratorio en los gque se emplee benceno,

WwWw
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o Cancerigenos': sustancias que pueden ocasionar cancer o incrementar su
frecuencia y que, por inhalacion, ingestion o penetracion cutdnea. También se incluye
un listado de sustancias que ocasionan cancer de mama™ .

0 Mutagenos®®: sustancias que puedan producir alteraciones genéticas hereditarias o
aumentar su frecuencia.

o Toxicos para la reproduccién®’: sustancias que pueden producir alteraciones en
capacidad de concebir hijos de hombres y mujeres, (abortos, dafios al feto en
desarrollo), alterar la capacidad de lactar, o producir efectos negativos no
hereditarios en el desarrollo de la descendencia.

o Disruptores endocrinos'®: sustancias capaces de alterar el equilibrio hormonal,
pudiendo provocar diferentes efectos adversos sobre la salud de las una personas,
animales o de sus descendientes.

o Neurotdxicas'®: sustancias capaces de provocar efectos adversos en el sistema
nervioso central, el sistema nervioso periférico y los 6rganos de los sentidos. Se
incluye ademas un listado de sustancias ototoxicas®.

o Sensibilizantes®: sustancias que inducen hipersensibilidad de las vias respiratorias o
una respuesta alérgica por contacto con la piel.

14 Reglamento 1272/2008 (CLP), RD 363/1995, IARC (Agencia Internacional de Investigacién sobre el Cancer), ACGIH
(American Conference of Governmental Industrial Hygienists), OSHA (Occupational Safety and Health Administration), NTP
(National Toxicology Program), CP65 (California Proposition 65)

!> Environment and Breast Cancer: Science Review
'® Reglamento 1272/2008 (CLP) y RD 363/1995
7 Reglamento 1272/2008 (CLP) y RD 363/1995

'8 |ista de disruptores endocrinos publicada por la Comisién Europea, SCORECARD, Our Stolen Future y otros listados de
disruptores endocrinos.

!® Real Decreto 363/1995 y Reglamento 1272/2008 (CLP), Vela, M.M., Laborda, R. y Garcia, A.M., en Neurotéxicos en el
ambiente laboral: criterios de clasificacion y listado provisional

% Real Decreto 286/2006 y Guia Técnica para la evaluacion y prevencién de los riesgos relacionados con la exposicion a
ruido.

*! Reglamento 1272/2008 (CLP) y Real Decreto 363/1995
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6- Riesgos especificos para el medio ambiente

Imagen 5: Ejemplo del apartado de riesgos especificos para el medio ambiente de una
sustancia en la RISCTOX

. riesgos especificos medio ambiente

(6] 5]

Segun Directiva de aguas . v sus posteriores modificaciones

6] =
Segin Real Decreto 972005

@

Calidad del  sustancia incluida en la Directiva 96/62/CE de 27 de septiembre sobre evaluacian y
aire gestidn de la calidad del aire ambiente

o Toxicas, persistentes y bioacumulativas y mPmB?: sustancias que son téxicas para
los organismos acuaticos o para los mamiferos y/o se degradan con dificultad en el
medio ambiente y tienden a acumularse en los organismos de los seres vivos.

o Sustancias que presentan toxicidad acuatica®: sustancias que pueden dafar a los
organismos acuaticos (presentan ecotoxicidad acuatica) o pueden dafar a las
personas (toxicidad humana) a través de vias acuaticas de exposicion.

o Sustancias que dafian la_atmdsfera®: sustancias cuya liberacién a la atmosfera
puede provocar dafios directos (contaminacién atmosférica), alterar su composicion o
funcionalidad (efecto invernadero) o dafios indirectos (deterioro de la capa de 0zono).

o Contaminantes de suelos®

2 Convenio OSPAR y Reglamento REACH (Anexo XlII)
% Directiva 2000/60/CE de aguas y sustancias peligrosas para el agua segtn el Ministerio de Medio Ambiente de Alemania
 Real Decreto 1796/2003 relativo al 0zono en el aire ambiente, y las Directivas 2008/50/CE y 92/72/CEE

> RD 9/2005
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o Contaminantes Orgénicos Persistentes (COP's)*: sustancias quimicas que:

» Tienen una elevada permanencia en el medio ambiente al ser resistentes a la
degradacion,

» son bioacumulables, incorporandose en los tejidos de los seres vivos y pudiendo
aumentar su concentracion a través de la cadena trofica (biomagnificacion),

» son altamente toxicos y provocan graves efectos sobre la salud humana y el
medio ambiente vy,

» tienen potencial para trasportarse a larga distancia, pudiendo llegar a regiones en
las que nunca se han producido o utilizado.

26 . . . .
Convenio de Estocolmo sobre Contaminantes Orgdanicos Persistentes
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7- Normativa sobre salud laboral

Imagen 6: Ejemplo del apartado de Normativa sobre salud laboral y ambiental de una
sustancia en la RISCTOX

@ normativa ambiental
cov IPPC (PRTR Suelo)
Vertidos Residuos Peligrosos
IPPC (PRTR Agua) Accidentes Graves
IPPC {PRTR Aire) Ernisiones Atrnosféricas
El'«. normativa salud laboral

S

Mas informacion

o Limites de exposicion profesional®’: valores de referencia para la evaluacién y control
de los riesgos inherentes a la exposicion, principalmente por inhalacion, a los agentes
guimicos presentes en los puestos de trabajo y, por lo tanto, para proteger la salud de

los trabajadores.

o Enfermedades profesionales®®: son las contraidas a consecuencia del trabajo
ejecutado por cuenta ajena en las actividades que se especifiquen en el cuadro
establecido, y que estén provocadas por la accion de los elementos o sustancias que
en dicho cuadro se indiquen para cada enfermedad profesional.

% Limites de Exposicion Profesional para Agentes Quimicos en Espafia. 2010, INSHT

%8 Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades profesionales en el sistema de la
Seguridad Social y se establecen criterios para su notificacion y registro.
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8-

(0]

Normativa medioambiental (ver imagen 6)

Residuos peligrosos®: son materiales o productos que, una vez desechados, pueden
liberar al medio sustancias toxicas.

Vertidos®*: son emisiones directas o indirectas de sustancias que pueden contaminar
las aguas, esto es, modificar sus caracteristicas iniciales de forma que se alteren sus
posibles usos posteriores o su funcién ecolégica.

Emisiones®: son descargas a la atmoésfera continua o discontinua de materias,
sustancias formas de energia procedentes, directa o indirectamente, de cualquier
fuente susceptible de producir contaminacion atmosférica.

Compuestos organicos volétiles (COV) **: son sustancias contaminantes del aire que,
cuando se mezclan con oOxidos de nitrégeno, reaccionan para formar ozono a nivel

del suelo o troposférico.

Ley 16/2002 de prevencion y control integrados de la contaminacién (IPPC)*: tiene
por objeto evitar o, cuando ello no sea posible, reducir y controlar la contaminacion
de la atmosfera, del agua y del suelo, mediante el establecimiento de un sistema de
prevencion y control integrados de la contaminacion, con el fin de alcanzar una
elevada proteccion del medio ambiente en su conjunto.

Accidentes graves®: son los que pueden ocurrir durante la fabricacién o
almacenamiento de algunas sustancias quimicas de elevada peligrosidad pueden dar
lugar a efectos catastroficos.

Lista negra de sustancias de ISTAS (ver imagen 2): sirve para alertar al usuario de
aquellas sustancias cuyos posibles dafios a la salud y al medio ambiente son tan

*® Real Decreto 363/1995 y Reglamento 1272/2008 (CLP)

%0 sustancias peligrosas (Reglamento 1272/2008) y RD 363/1995, toxicas, persistentes y bioacumulativas y sustancias que presentan
toxicidad acudtica.

3 Ley 34/2007
32 Real Decreto 117/2003

% Real Decreto 508/2007, por el que se regula el suministro de informaciéon sobre emisiones del Reglamento E-PRTR y de las
Autorizaciones Ambientales Integradas

3% Real Decreto 1254/1999, de 16 de julio, por el que se aprueban las medidas de control de los riesgos inherentes a los accidentes
graves en los que intervengan sustancias peligrosas y Real Decreto 948/2005.
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importantes que debemos evitar su uso o presencia en los lugares de trabajo y su
vertido al medio ambiente. Estas sustancias, cuya eliminacion sera prioritaria, son:

» Cancerigenas

* Mutdgenas

» Téxicas para la Reproduccién

» Disruptores Endocrinos

» Sensibilizantes

* Neurotoxicos

» Téxicas, Persistentes y Bioacumulativas.

10- Sustancias prohibidas o restringidas ~ *°

0 en el ambito laboral
0 biocidas y pesticidas
0 para embarazadas y lactantes

11- Sectores donde se pueden encontrar las sustancias

12- Documentos sobre alternativas : contienen informacidn sobre sustancias, procesos
y tecnologias alternativas y experiencias de sustitucion relacionados con las
sustancias toxicas.

Imagen 7: Ejemplo del apartado de Alternativas de una sustancia en la RISCTOX

%5 Reglamento REACH (anexo XVII), RD 374/2001. (anexo II1), RD 1406/1989. (anexo I), RD 1054/2002, Real Decreto 2163/1994 y Real
Decreto 298/2009.
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alternativas

e

* fpgentes desencofrantes de base mineral, Proyvecto FITTEMA

Alternativa a los agentes desencofrantes de base rmineral (Caphnia: boletin informativo sobre |a

contaminacion v la produccidn limpia)

Catalogo de experiencias sindicales de sustitucion

Curtidos de pieles

Disolventes orgdnicos, Proyecto FITTEMA

Estudio medioambiental del sector de la madera v el mueble

Estudio medioambiental del sector guimico

Experiencias sindicales: sustitucion de toxicos en el sector de la limpieza

Extraccidn, corte, aserrado v pulido de la roca ornamental

Guia de control v gestién de emisiones

Guia de mejores técnicas disponibles en Esparia de fabricacidn de cemento

Guia de mejares técnicas disponibles en Espafia de fabricacidn del sector curtidas

Guia de mejores técnicas disponibles en Esparia de fabricacion del sector refino de petréleo

Guia de mejores técnicas disponibles en Esparia del sector textil

Guia sindical para la eliminacion de tdxicos del sector de limpiezas: disruptores endocrinos: un

nuevno riesqo toxico

* Guia sindical para la elimninacion de tdxicos en la limpieza v desengrase de metales: disruptores
endocrinos: un nuevo riesqo tdxico

® Guia técnoldgica sector de galvanizacidn

Guia tecnoldgica tratamiento de superficies con disolventes organicos: fabricacian de cintas

adhesivas

Guia tecnoldgica tratamiento de superficies con disolventes orgdnicos: fabricacion de espejos

Guia tecnoldgica tratamiento de superficies con disolventes organicos: subsector metalgrafico

Identificacion de riesgos ambientales asociados a disolventes organicos

Informe sobre el emplen de combustibles renovables biodiesel

La construccidn sostenible

Ley 16/2002, de Prevencidn v Control Integrados de la Contaminacidn, Guia de actuacidn para

trabajador

Libro blanco para la minimizacion de residuns v emisiones: aplicacidn de pintura en carrocerias

Libro blanco para la minimizacion de residuos v emisiones: recubrimientos electroliticos

Los fluidos supercriticos como disolventes alternativos

Manuales de buenas practicas ambientales: administrativo comercial

Manuales de buenas practicas ambientales: albafileria

Manusles de buenas practicas ambientales: analista de laboratorio

Manuales de buenas practicas ambientales: carpinteria

Manusles de buenas practicas ambientales: chapa pintura de vehiculos

Manuales de buenas practicas ambientales: mecanica de vehiculos ligeros

Manuales de buenas practicas ambientales: pintura de edificios

Manuales de buenas practicas ambientales: restauracidn en madera

Prevencidn del Riesgo Quirnico en Esparia: Diagnastico de la utilizacidn de sustancias quimicas en

la industria espariola

Prevencidn y control de la contaminacidn: IPPC: quia practica sobre |a aplicacion de la Ley

16/2002 en la industria asturiana

Produccidn de bioetanol: biocarburantes

Productos de consurno biodegradables a partir de materia prima vegetal

Quimica verde: una apuesta estratégica de futuro

Reduccion de taxicos en el textil

Reglarnento 1907-2006 REACH

Sustitucidn de disolventes organicos

Sustitucian de mezcla de disolventes en empresa del calzado

Sustitucidn de pinturas al disolvents .

Sustitucidn de sustancias disolventes peligrosas, GULA PARA DELEGADOS ¥ DELEGADAS DE

PREVENCION

Tintas menos taxicas

* Una investigacion de guimicos en perfumes: analisis quirnico de 36 aguas de colonia v perfurnes:
informe 2005

imprirmir ficha ] [ enviar ficha de sustancia ] [ nueva bisqueda
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Las consultas se pueden realizar a través del buscador general, introduciendo el
nombre o algunos de los numeros de identificacion [CAS, CE (EINECS/ELINCS) 6 RD
(nimero de indice de la clasificacion armonizada europea)], o bien consultando los
distintos listados sobre riesgos o normativa que se incluyen (ver imagen 1).

Se puede acceder a informacion detallada sobre cada efecto a través del simbolo de
ayuda, donde se encuentra informacion sobre qué es cada efecto, recomendaciones de
actuaciéon en caso de exposicion a cada tipo de sustancias, guias de actuacion
especificas, normativa relacionada, referencias y listados de sustancias especificos.

Imagen 8: Ejemplo del apartado de informacion especifica de una sustancia en la
RISCTOX
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M Cancerigenos y
mutdgenos

M Toxicos para la
reproduccian

M Prohibidas para
embarazadas v
lactantes

§ Disruptores
endocrinos

M Meurotoxicos
N Otdxicos
M Ototoxicos

§ Sensibilizantes

M Alérgenos
EEACH
M Sustancias toxicas
persistentes y
bicacurnulativas (TPB)

M Toxicidad acuatica

8 Dafioala
atmdstfera

8 Contaminantes
QOrgdnicos Persistentes

(COPY
8 Enfermedades
profesionales

s Residuos peligrosos
M Vertidos
M Emisiones

M Compuestas
orgdnicos vwoldtiles
[Covy

M IPFC

N Accidentes graves

M Lirnites de
exposicidn profesional

Esta pagina ha sido
desarrollada por
ISTAS que &5 Una
Fundacidn de CC.00.

Qué son? i

iQue hacer?
Guias de actuacion
Clasificacion

Un disruptor endocrino o alterador hormonal es una sustanc
el equilibrio harmanal, pudienda provocar diferentes efectos ad' MHormativa
una personas, animales o de sus descendientes, Estas sustancig Referencias
perjuicios para la salud como el céncer, alteraciones del compol

reproductivas. Listado de sustancias

Los efectos dependen del sistema hormonal al que afecten (estrogénico, tiroideo, etc.) ¥
del momento de la exposician {durante el desarrollo fetal, nifiez, pubertad, etc.), v son
diferentes segun el sexo, Son de especial importancia los efectos en los hijos de personas
expuestas,

A continuacian se resumen los posibles efectos sobre la salud hurmana de los disruptores
endocrinos:

® Mujeres expuestas: Cancer de mama, endometriosis, muerte embrionaria y fetal,
malformaciones en la descendencia.

® Hombres expuestos: Cancer de testiculo, cancer de prdstata, reduccion del
recuento espermatico, reducoian de calidad del esperma, disminucion del mivel de
testosterona, modificaciones de concentraciones de hormonas tiroideas,

® Hijas de personas expuestas; Pubertad precoz, cancer vaginal, mavor incidencia
de cdnceres, deformaciones en drganos reproductores, problemas en el
desarrollo del sisterna nervioso central, bajo peso de nacimiento, hiperactividad,
problermas de aprendizaje, disminucidn del coeficiente de inteligencia v de la
comprension lectora,

® Hijos de personas expuestas: Criptorquidia o no descenso testicular, hipospadias,
reduccion del recuento espermatico, disminucion del nivel de testosterona,
problernas en el desarrollo del sistema nervioso central, bajo peso de nacimiento,
hiperactividad, problermas de aprendizaje, disminucidn del coeficiente de
inteligencia v de la comprension lectora.

Los disruptores endocrinos estan sefialados con la nota ae en el Documento sobre Limites
de Exposicién Profesional para Agentes Quirmicos en Esparia, publicado por el INSHT.

Los valores limite asignados a estos agentes no se han establecido para prevenir los
posibles efectos de alteracidn endocrina, lo cual justifica una vigilancia adecuada de la
salud,

La Guia de buenas préacticas para la mejora de la salud en el trabajo por
razones de reproducciéon ¥y maternidad, del Ministerio de Trabajo, incluyve a los
disruptores endocrinos como riesgo especifico.,

Los efectos derivados de la exposicion a disruptores endocrinos se producen a dosis muy
bajas, en general ruy por debajo de los limites de exposicidn legalmente establecidos,

La gravedad a la que pueden llegar los dafios por exposicion a dichos agentes, hace que
deban calificarse como sustanoas especialmente peligrosas v que se deban evitar los
riesgos derivados de |a exposicidn. La prioridad debe ser su eliminacion o sustitucidn v salo
en caso de que esto no sea técnicamente posible se deberian adoptar otras medidas para
reducir la exposicién de los trabajadores {medidas de proteccidn colectivas e individuales)
a estas sustancias, siguiendo los principios de la accidn preventiva de la Ley de Prevencian
de Riesaos Laborales.

www.conamalO.es
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Las fichas son facilmente imprimibles para ser utilizadas y facilmente accesibles por el
usuario y pueden ser enviadas por correo electronico (ver imagen 9).

Imagen 9: Ejemplo de ficha imprimible de una sustancia en la RISCTOX

| i | identificacién de la sustancia @

(# Hombre:  (R) - p -menta - 1, 8 - dieno

@ Sinonimos: ¢ d - limonana
+ d - limonena

Humeros de Identificacion: (@ CAS: 5989-27-5
(%] CE EINECS: 227-813-5

Ilsps: DESEMGRASANTE, disoluente, LIMPIADOR, pesticida,
SABORIZANTE

Ficha Internacional de Seguridad
" [LERE:)
OQuimica (INSHT)

Mas informacion &

A\, ® Sustancia incluida en la Lista negra de ISTAS @

@ CLASIFICACION {RD 363/1995) @

@ CLASIFICACION Y ETIQUETADO (Reglamento 1272/2008) 5

VALORES LIMITE DE EXPOSICION PROFESIONAL

@Valores Limite Ambientales @

@ riesgos especificos para la salud @

@® Cancerigeno @

@ Sensibilizante @

riesgos especificos medio ambiente @

@ Toxica, Peisistente y Bicacumulativa @

@ Toxica para el agua @

nermativa ambiental @

® COV @® Residuos Peligrosos

® Vertidos @ Accidente: Aves

® IPPC (PRTR Aire) ® Emisiones Atmosféricas

alternativas @

Alternativas @

imprimiv ficha | [ enwisr fichs da sustancia | [ nusus bisqueds

Cabe destacar que el hecho de que una determinada sustancia no esté incluida en
RISCTOX no significa que esa sustancia no sea peligrosa, sino que no se ha podido
acceder a informacion sobre ella o que los riesgos de la sustancia no han sido evaluados.
RISCTOX no incluye tampoco informacion sobre todos los riesgos sobre la salud y el
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medio ambiente que puede generar una sustancia determinada, sélo sobre los riesgos
especificos para la salud y el medio ambiente indicados anteriormente en los apartados 5

y 6.

El promedio de visitas diarias a la base de datos RISCTOX es de 1.000. Aunque
la base de datos esté disefiada para ser utilizada por trabajadores, delegados de
prevencion y asesores sindicales, la visitan también diariamente profesionales de la
prevencion de riesgos laborales (como técnicos de prevencidn), del &mbito académico,
estudiantes y consumidores.

RISCTOX permite:

o0 Entender qué son las sustancias quimicas y cuales son sus principales efectos
sobre la salud y el medio ambiente

0 Mejorar la comunicacion sobre riesgos entre los trabajadores, sus representantes
y las empresas.

o Desarrollar estrategias de identificacion, evaluacion, comparacion y priorizacion
de sustancias peligrosas en las empresas

0 Reducir los riesgos para las personas y el medio ambiente que entrafian las
sustancias quimicas.

o Mejorar la informacion sobre la clasificacion y etiquetado oficial a nivel europeo de
sustancias y mezclas que contengan sustancias peligrosas.

o0 Contrastar la informacion ofrecida en las etiquetas y FDS, lo que permite un
control de la adecuacion de la informacion transmitida a los trabajadores y
consumidores y ayuda a mejorar y promover la correccion del etiquetado de
preparados peligrosos defectuosos

0 Sustituir las sustancias peligrosas por otras sustancias 0 procesos que entrafien
poco o ningun riesgo

RISCTOX también ha permitido desarrollar varios proyectos de prevencion de los riesgos
causados por sustancias quimicas, aportando la informacidon necesaria sobre sus
propiedades peligrosas. Asi, durante los proyectos “Prevencion y Control de
Sustancias Disolventes Peligrosas "y “Prevencion y control de sustancias de riesgo
para la reproduccion, el embarazo y la lactancia " se han visitado 298 empresas, se ha
recogido informaciéon de 1647 productos y 820 sustancias y se han culminado 48
procesos de sustitucion. Ademas se han alcanzado importantes mejoras en las

condiciones laborales de la mayoria de las empresas visitadas.
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Gracias a RISCTOX, se han elaborado ademas listados de sustancias prioritarias, como
la lista sindical europea de sustancias prioritarias p ara el proceso de Autorizacion
de REACH *® (Trade Union priority list for Authorisation under REACH), desarrollada por
el ISTAS, a instancias de la Confederacion Europea de Sindicatos (CES), que propone
una metodologia coherente de identificacidbn y priorizacion de sustancias altamente
preocupantes para ser incluidas en el proceso de Autorizacion del Reglamento REACH.
La lista sindical contiene 334 sustancias 0 grupos de sustancias ordenadas por
peligrosidad.

ISTAS también ha elaborado un listado de sustancias prioritarias para el medio
ambiente en Espaia, para el Ministerio de  Medio Ambiente, Medio Rural y Marino
(MMARM), que ayuda a seleccionar y priorizar sustancias preocupantes para el medio
ambiente en Espafia y proponerlas a la mencionada lista de autorizacion de REACH.

RISCTOX ademdas constituye el corazén de otras herramientas de prevencién del riesgo
quimico de ISTAS, como la base de datos de alternativas *’, que ofrece documentos
sobre sustancias quimicas alternativas (baja-muy baja toxicidad), con canales de acceso
comercial a los mismos, asi como procesos y tecnologias alternativas y experiencias de
sustitucion, que pueden ayudar a prevenir el riesgo quimico en las empresas y la
herramienta “evalia y compara lo que usas *’, que pretende ayudar a valorar los
riesgos para la salud y el medio ambiente de las sustancias y los productos quimicos
utilizados en los lugares de trabajo. Al permitir comparar los riesgos de varios productos,
puede servir de ayuda en la busqueda de alternativas que eviten o reduzcan el riesgo
quimico en las empresas.

3 http://www.istas.net/web/index.asp?idpagina=3724

37 http://www.istas.net/risctox/index.asp?idpagina=576

% http://www.istas.net/risctox/evalua/dn_auto_portada.asp
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